
 
Занятие 10 
Третий шаг 

 
Мы приняли решение поручить свою волю и жизнь Богу, как мы Его 
понимаем. 
 
1. Молитва в начале занятия. 0 - 2 мин. 
2. Чтение «12 шагов» и «Вех выздоровления» - 2 - 10 мин. 
3. Новости группы и чтение ее правил - 10 - 15 мин. 
4. «Острые ситуации» - 15 - 35 мин.  
5. Обсуждение домашнего задания. «Теперь прошу поднять руки тех, кто 

готовился к сегодняшнему дню, написав домашнее задание. Сейчас могут 
говорить только они. В конце обсуждения я дам слово внешнему кругу, 
чтобы вы откликнулись на то, что сейчас услышите. Слушайте внимательно 
и наблюдайте за своими реакциями! Что вы чувствовали? Что подумали? 
Итак, начинаем!» 
Ведущий напоминает смысл домашнего задания: «На прошлом занятии мы 
обсуждали свое понимание Бога и жизни в мире, где Он есть». - 35 - 70 мин. 

6. «Теперь нам нужно продолжить рассмотрение Третьего шага Программы. 
Прочтите текст из приложения к этому занятию (ведущий читает текст). 
Приведите примеры того, как Вы сегодня понимаете поручение Богу своей жизни 
- и жизни своего зависимого близкого. Чем это отличается от «пусть будет, как 
будет»? (обсуждение понятий «поручение/поворот жизни в сторону Бога»). 70 -
105 мин. 
7. Домашнее задание: - 105 - 110 мин.  

1. Приведите примеры из своего опыта того, как Вы понимаете 
высказывания: 
1) Бог дает уроки 

2) Бог помогает 

3) Бог останавливает на плохом пути 

4) Бог несет на руках (см. притчу «Следы на песке»). 

2. Верите ли Вы в то, что, если Он делает это в Вашей жизни, он так же 
делает и в жизни других людей? Вашего зависимого близкого? Как Вы 
теперь к Нему относитесь? 

3. Какие Вы видите искушения сегодня в своей жизни поступить против 
Бога? Над чем Вы сегодня трудитесь, чтобы устоять? 

4. Если Ваших сил не хватает на добро, то почему? Вот некоторые варианты: 
1) Взялись не за то, что Бог назначил именно Вам; 

2) Это не добро; 

3) Бог дает очень трудную работу, на пределе сил – но ее надо 
исполнить (как на войне); 

4) Бог не может дать Вам достаточно сил, потому что их «некуда 
положить», что-то в душе занимает их место, например, «я сама 
все знаю!»? 



5) Что-то еще? 

 

8. Заключение: конфиденциальность, недирективность, правило 48 часов и 
литература. 
     Благодарность и заключительная молитва. 115 - 120 мин. 
 
ПРИЛОЖЕНИЕ: 

Повернуть свою жизнь к Богу. 

 

В Программе шаги последовательны. Нельзя пропустить Третий шаг и делать 
остальные, это не имеет смысла. Поэтому совершим трудный поступок: 
допустим, что в нашей жизни действительно присутствует Бог. Посмотрим на 
свою жизнь, свой опыт в этом ракурсе. Может быть, Вы увидите, что Бог 
позаботился о Вас и Вашем близком. Может быть, Он даже спас жизнь. Если 
это было однажды, трудно представить себе, что Он так помог Вам – и ушел. 
Такая забота означает, что Он – рядом. Рядом даже тогда, когда мы Его не 
чувствуем и не помним о Нем.  

Если рядом с Вами живет человек – например, Ваш близкий, или даже сосед 
по комнате, - то, встретив его утром, Вы, конечно, поздороваетесь. Если он 
сыграл важную роль в Вашей жизни, Вы, как минимум, заговорите с ним. 
Попрощаетесь вечером, идя спать, поблагодарив его за помощь днем – так? 
Поступим так и с Богом. Проснувшись, заметим Его в своей жизни и 
поздороваемся с Ним. Поговорим с Ним попросту, скажем то, что хочется 
сказать. Потом в течение дня будем помнить, что Он где-то рядом и будем 
оглядываться на Него: просить помощи в трудные минуты, благодарить за 
участие, стараться не делать что-то против Него, если это все же случилось – 
извиниться и постараться исправиться – просто говорить с Ним. Это похоже 
на то, что мы говорим по телефону с близким человеком, он нас слышит, а мы 
его почему-то нет, но нам очень важен этот разговор, и мы говорим, 
рассчитывая на то, что он услышит нас. Вечером перед сном попрощаемся с 
Ним до утра, попросим помощи и ночью, поблагодарим за день… Коротко 
говоря, поживем в простом общении с Богом. 

Что означает: «поручить свою волю»? Это означает, как минимум, три 
решения: 

1. Принимать события в своей жизни и жизни своих близких как то, что 
произошло либо прямым действием Бога (помощь, урок, препятствие на 
плохом пути) или как действие иной, враждебной силы (болезни, бесов, 
людей, через которых они действуют – назовите ее как угодно, ведь 
понятно, что не только добро есть в мире!), которую Бог в этом случае не 
остановил – но Он все равно рядом и готов помогать. Или даже спасать. 
Коротко говоря, нет ничего случайного. И стоит задать вопрос: «Зачем? 
Для чего Ты это делаешь сейчас?».  



2. Не делать то, что против Бога. Обычно совесть может нам ясно показать, 
что мы решили поступить против Него: эгоистично, или солгать, или 
пожадничать… Есть и правила: например, такое: «Поступай с другим так, 
как хочешь, чтобы поступали с тобой». Можно и посоветоваться… Можно 
даже ничего не делать, если решение пока непонятно. Но точно не 
поступать против Бога. Это плохо, и потому плохо кончится. Сюда же 
относится то, что нельзя поддерживать зло, даже если сейчас нам это 
выгодно. 

3. Делать то, что хочет Бог. Это, во-первых, наше понимание того, как Бог 
хотел, чтобы мы поступили. Снова – есть правила, они нам известны. 
Например, то, что надо помогать людям, животным. Что надо прилагать 
усилия к своему выздоровлению и выздоровлению близкого. Что надо 
исполнять свой долг – в семье, в профессии. Для этого нужны силы, и Бог 
их дает ровно столько, сколько нам нужно.  

Противоположным действием повороту своей жизни в сторону Бога является 
своеволие. Это уверенность в том, что мы сами знаем, то нужно делать, и 
одержимое желание немедленно воплотить это в жизнь. Многие из нас жили 
так долгие годы, все время переживая неудачи и боль. Наверное, теперь нам 
нужно изменить направление своей воли в сторону Бога - и тогда изменится 
вся жизнь.  

Понятно, что мы будем ошибаться. Мы только начинаем движение по шагам. 
Более того, мы только начинаем замечать свои ошибки! Может быть, их так 
много… Тогда мы будем просить прощения у Бога и снова поворачиваться в 
Нему за направлением жизни, помощи сейчас и заботой о нас и наших 
близких. Нам некуда больше идти. 

 

Дополнительный текст: 

 
"Почему я не могу простить себя? 
Почему я продолжаю ругать себя? 
Да потому, что я пытаюсь создать сюжет, в котором Бог не участвует.»  

Сэнди Бич: 
 

 


