
Права и обязанности человека в обществе 
Каждый человек, рождаясь на свет, имеет права, данные Богом каждой личности. В этом 

смысле мы все равны, потому что каждому человеческому существу Господь дал право 

жить, и вслед за ним права жить правильно и хорошо. Мы не заслужили никак эти права, 

они подарены Богом вместе с самой жизнью – и потому никто не может на них посягать. 

Знаете ли Вы, что у вас есть эти права? Вот их неполный перечень: 

• Быть самим собой, а не подражать другим; 

• Верить в то, во что Вы верите, и говорить об этом, не пытаясь увлечь других 

за собой; 

• Следовать своей вере в поступках; 

• Отказать в просьбе, не оправдываясь и не объясняя причины отказа; 

• Чувствовать и выражать свой гнев и обиду, не разрушая себя и других; 

• Искать привязанности и помогать другим существам, даже если они отвергнут 

Вас; 

• Обращение с Вами как со взрослым; 

• Уединение, покой и безопасность; 

• Быть нелогичным в принятии решений, опираясь на интуицию или иные 

ресурсы; 

• Совершать ошибки и отвечать за них; 

• Передумать и заявить об этом; не соответствовать ожиданиям других; 

• Сказать: «не знаю», «не понимаю»; 

• Объяснять свои поступки, но не оправдываться, ища одобрения; 

• Ожидать, что к Вашему мнению отнесутся с уважением; 

• Говорить о своих потребностях; 

• Самому решать, как Вам выглядеть ; 

• Расти, учиться, изменяться; 

• Ценить свой возраст и опыт; 

• И защищать свои права! 



Есть ли какие-то еще права, которые Вы считаете принадлежащими Вам? 

Все такие же права, понятно, есть и у других людей. И первое необходимое условие, при 

котором наши права будут с нами, их будут уважать другие люди – это то, что мы 

признаем такие же права у всех других людей, независимо от того, какие они, каковы 

их поступки. Эти права даны Богом, и не нам их отбирать! 

А может быть, у других людей – Ваших близких, например, - есть какие-то права, 

которые, как Вы считаете, у Вас не могут быть? Почему? 

Права были даны нам всем. Но то, что нам дано, мы, к сожалению, не всегда можем 

усвоить. Сделать каждое перечисленное утверждение действительно своим правом мы 

можем только тогда, когда возьмем на себя ответственность за каждое последствие этого 

права. Вспомните: право на то, чтобы разбросать игрушки, ваш ребенок получает тогда, 

когда он собирает их за собой в конце дня. В противном случае (действительно, 

противном  для него и Вас!) вы все время стараетесь одергивать ребенка: не бросай 

игрушку! – а он не слушается… Так что если какое то право не работает в Вашей жизни, 

может быть, не работает Ваша ответственность, следующая из этого права? 

Потрудитесь, напишите, какая ответственность следует из каждого утверждения, 

перечисленного выше? Можете ли Вы с уверенностью сказать, что вся эта 

ответственность усвоена Вами, и потому у Вас действительно есть эти права? 
 

 


